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Para refletir: 

Não há vida fraterna possível sem a força do 
perdão. 

Michel Hubaut 

O trabalho bem-executado traz a alegria do 
dever cumprido. 

C. Torres Pastorino 

Não é a felicidade que nos torna gratos, mas a 
gratidão que nos torna felizes. 

Martin Seligman 

Datas comemorativas: 

1) Dia Mundial da Amamentação: 01/08 
2) Dia Nacional da Saúde: 05/08 
3) Dia dos Pais: 08/08 
4) Dia Internacional dos Povos Indígenas: 09/08 
5) Dia do Advogado e do Estudante: 11/08 
6) Dia Nacional das Artes: 12/08 
7) Dia Internacional da Juventude: 12/08 
8) Dia do Canhoto: 13/08 
9) Dia do Folclore: 22/08 
10) Dia do Soldado: 25/08 
11) Dia Nacional de Combate ao Fumo: 29/08 

 

Mensagem do mês:                               Sejamos como Jesus                                                                                                    

Certa vez, numa entrevista, Francisco Cândido Xavier foi questionado se o nome Jesus possui 
algum significado especial. 

O médium mineiro, a fim de ilustrar a magnitude desse nome, relatou que, quando ainda morava 
em Pedro Leopoldo, tinha o costume de, semanalmente, unir-se a amigos, a fim de visitar pessoas, 
em especial as enfermas, e por elas orar. 

Uma senhora, de nome Valéria, foi acometida de grave pneumonia. Assim, o grupo de amigos 
decidiu que iria todas as tardes orar junto dela. 

Numa dessas ocasiões, Chico Xavier pediu: Minha irmã, diga o nome Jesus. Ela tentou, mas o 
mau desempenho respiratório não lhe dava fôlego suficiente para completar a palavra. 

Em outra oportunidade, após a oração, novamente o médium solicitou: Diga o nome Jesus, minha 
irmã. 

Valéria esforçou-se muito e, quase que num sussurro, sorriu e disse: Jesus. 

Dias depois, Valéria desencarnou. 

Alguns anos se passaram. Certa feita, Chico Xavier foi acometido de um infarto. Após os cuidados 
no hospital, foi enviado para casa, onde deveria fazer repouso absoluto. 

Nesses dias de convalescença, muitos Espíritos amigos o visitaram, trazendo-lhe conforto físico e 
espiritual. 

Todavia, em certa oportunidade, um Espírito se apresentou. Tratava-se de uma bela mulher, 
envolvida em luz e paz. 

Com um afável sorriso, aproximou-se dele e falou: Meu irmão, traz grande alegria ao meu coração 
visitá-lo. Você se lembra de mim? 

O médium, ainda que se esforçasse, não conseguia se recordar daquele rosto. 
Minha irmã, disse ele, você pode me dizer seu nome? Peço perdão, mas não consigo me lembrar 

de você. 

Eu não vou lhe dizer meu nome, redarguiu o Espírito. Faça um esforço, Chico! Lembre-se de mim! 

Entretanto, por mais que tentasse, Chico não conseguia se lembrar. 
Notando a dificuldade do amigo, o Espírito asseverou: Não irei lhe dizer meu nome, querido Chico. 

Direi apenas uma palavra e você me reconhecerá: Jesus! 

Nesse exato instante, Chico sorriu para ela e a reconheceu: Minha irmã Valéria! Você veio me 
visitar! 

Emocionada, ela respondeu: Eu vim, meu amigo. E vim por meio dEle, em nome dEle, Jesus. 
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