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Para refletir: Datas comemorativas:
Vida é fazer todo sonho brilhar. _ 1) Dia do Irmao: 05/09
Capinam | 5) pbis da Patria e da Independéncia do Brasil: 07/09
Cada sonho que vocé deixa para tras é um | 3) Dia Mundial da Alfabetiza¢&o: 08/09
pedaco do seu futuro que deixa de existir. 4) Dia dosISimboIos Nacionais e Dia do Perdéo: 18/09
Steve Jobs | 5) Dia da Arvore e Dia Internacional da Paz: 21/09
Orar como se tudo dependesse de Deus; 6) Dia Nacional do Transito e Dia do Radio: 25/09
. . ’ | 7) Dia Nacional do Surdo: 26/09
agir como se tudo dependesse dgaos. 8) Dia da Musica Popular Brasileira e Dia da Caridade: 27/09
esterton
Mensagem do més: Importancia de um ideal de vida

Marcus De Mario

Nao se deixe levar pela vida. Nao viva por viver. Nado esgote suas energias em vao. Nao
chegue na velhice amargando o tempo perdido. Ndo reencarnamos por acaso, essa certeza temos
com o Espiritismo, pois a reencarnagdo tem por finalidade fazer o espirito progredir em
intelectualidade e moralidade, e todos somos espiritos.

Utilize sua for¢ca de vontade para eleger objetivos a serem alcangados e nunca deixe de
trabalhar para concretiza-los em sua vida. O tédio, a desesperanca, a depressao sao estados da alma
tipicos de quem nao tem ideais, de quem vai levando a vida sem nenhuma perspectiva quanto ao
amanha.

Esse estado da alma pode levar ao suicidio, uma porta falsa, equivocada, pois o ato contra si
mesmo também é um ato contra Deus, o Senhor da vida, e responderemos depois da morte pela
covardia em enfrentar e vencer os desafios existenciais.

Quando temos ideais superiores para alcangar, isso nos move sempre a frente, e como temos
objetivos elevados, recebemos a ajuda constante dos espiritos amigos que querem nosso bem, pois
nao nos auxiliar seria ndo nos amar, e eles nos amam.

Preencha sua vida com atos de bondade, leituras edificantes, estudos uteis, relacionamentos
solidarios, cooperacao social, ocupagoes relevantes, momentos de meditacao e reflexdo. Vocé sequer
sentira o tempo passar, pois o amor preenchera sua alma e mesmo nas menores circunstancias vocé
tera ocasiao de agradecer a Deus pela vida.

E muito importante ter um ideal, ou mesmo varios. Eles sdo o combustivel da forca de vontade,
do querer, pois serdo nossos motivadores para seguir em frente, como cocriadores, coparticipantes da
obra divina

Lembre-se que o melhor ideal € aquele que faz bem para todos e ndo apenas para vocé, pois
se for assim é ideal egoista e que pouco aproveitara para a coletividade. Por falar nisso, eis um bom
ideal: combater o egoismo e o orgulho para substitui-los pela solidariedade e a humildade, comegando
por vocé, pois somente a forgca do exemplo podera contagiar os outros a fazerem o mesmo. E Deus,
com certeza, o auxiliara.
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